
 

 

   

     Ich biete meine Unterstützung an für:  

Ich benötige Unterstützung bei: 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 

Meine persönlichen Angaben: 

Name      _______________________ 

Vorname _______________________ 

Straße     _______________________ 

PLZ, Ort  _______________________ 

Telefon    _______________________ 

E-Mail      _______________________ 

 

Anmeldung bitte im Büro vom Treffpunkt 

Zech abgeben oder in den Briefkasten 

einwerfen. Sie können auch einfach zur 

öffentlichen Sprechstunde vorbeikommen. 

 

 

 

Nachbarschaftshilfe 

„nachbar & mehr“ 

Einsatzleitung: Melanie Haugg 

Öffentliche Sprechstunde immer 

dienstags von 16-18 Uhr  

(außer in den Ferienzeiten)  

im Erdgeschoss vom Treffpunkt Zech 

Leiblachstrasse 8 

88131 Lindau 

Tel. 08382 750 960  

E-Mail: nachbar.zech@gmail.com 

 

 

Wir freuen uns über jeden einzelnen 

nachbarschaftlichen Einsatz  

 

 

 

 

 

 

Nachbarschaftshilfe 

„nachbar & mehr“ 

Lindau Zech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Kontaktformular                   Wir sind für Sie da! 

mailto:nachbar.zech@gmail.com


 

 

 

Wir möchten… 

…Hilfesuchenden unbürokratisch 

Unterstützung anbieten 

…Dort helfen, wo bei alltäglichen Dingen 

aufgrund von Krankheit, Überforderung 

oder altersbedingten Einschränkungen 

Hilfe und Unterstützung benötigt wird 

…Wünsche erfüllen, die ohne Begleitung 

nicht möglich wären 

 

Das Angebot gilt für alle Altersgruppen!     

 

 

 

 

Wir bieten Hilfe an bei: 

 Hilfe im Haushalt 

 Begleitdienste, z.B Begleitung zum 

Arzt, Einkauf, Ausflug 

 Besuchsservice, damit Einsamkeit 

erst gar nicht aufkommt 

 Leichte Gartenarbeit oder 

Winterdienst 

 Hausaufgaben- oder 

Kinderbetreuung, z.B. am Abend 

 

Kosten: 11 € / Stunde.  

In manchen Fällen kann eine 

Rückerstattung über die Kranken-oder 

Pflegekasse beantragt werden 

 

 

 

 

    

 

 

 

Machen Sie mit  

Möchten Sie sich für Menschen aus Ihrer 

Nachbarschaft einsetzen? 

Haben Sie min. 1x im Monat etwas Zeit? 

Wir freuen uns, wenn Sie sich so 

einbringen wie sich möchten. 

 

 

Wir bieten Ihnen als Ehrenamtliche/n 

 Regelmäßigen Austausch und 

Schulungen 

 Versicherungsschutz 

 Finanzielle Aufwandsentschädigung 

von 9 € /Stunde 

Mindestalter 16 Jahre 

 

 

 

  Über uns                                Benötigen Sie Hilfe?               Möchten Sie helfen? 


