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(O Ich biete meine Unterstitzung an fur: Nachbarschaftshilfe
O Ich benétige Unterstiitzung bei: _nachbar & mehr* Nachbarschaftshilfe

Einsatzleitung: Melanie Haugg

~_hachbar & mehr*

Offentliche Sprechstunde immer
dienstags von 16-18 Uhr Lindau Zech

(auRBer in den Ferienzeiten)

Meine personlichen Angaben: im Erdgeschoss vom Treffpunkt Zech
Name Leiblachstrasse 8

Vorname 88131 Lindau

Stral3e Tel. 08382 750 960

PLZ, Ort E-Mail: nachbar.zech@gmail.com
Telefon

E-Malil

Wir freuen uns Uber jeden einzelnen

Anmeldung bitte im Buro vom Treffpunkt nachbarschaftichen Einsatz ©

Zech abgeben oder in den Briefkasten
einwerfen. Sie kdnnen auch einfach zur

.. . . Bundesministerium
offentlichen Sprechstunde vorbeikommen. L i Seres m


mailto:nachbar.zech@gmail.com

...Hilfesuchenden unbirokratisch
Unterstitzung anbieten

...Dort helfen, wo bei alltdglichen Dingen
aufgrund von Krankheit, Uberforderung
oder altersbedingten Einschrédnkungen
Hilfe und Unterstitzung bendtigt wird

...Winsche erflillen, die ohne Begleitung
nicht moglich waren

Das Angebot gilt fur alle Altersgruppen!

Hilfe im Haushalt

Begleitdienste, z.B Begleitung zum
Arzt, Einkauf, Ausflug
Besuchsservice, damit Einsamkeit
erst gar nicht aufkommt

Leichte Gartenarbeit oder
Winterdienst

Hausaufgaben- oder
Kinderbetreuung, z.B. am Abend

> > o> DD

Kosten: 11 € / Stunde.

In manchen Fallen kann eine
Ruckerstattung Gber die Kranken-oder
Pflegekasse beantragt werden

@ Bindesmnistenum
ir Farnilie, Senioren, Fracen
whdJugese

Mochten Sie sich fur Menschen aus lhrer
Nachbarschaft einsetzen?

Haben Sie min. 1x im Monat etwas Zeit?

Wir freuen uns, wenn Sie sich so
einbringen wie sich mdchten.

Wir bieten lhnen als Ehrenamtliche/n

f1 RegelmaRigen Austausch und
Schulungen

f3 Versicherungsschutz

f1 Finanzielle Aufwandsentschadigung
von 9 € /Stunde

Mindestalter 16 Jahre
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